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A PARTIR DE 6/7 ANS

-~

NIVEAU CONFIRME*

Objectlfs apprentlssage des 4 nages (papillon, dos, brasse crawl) BT
Evaluations : 25 métres papillon, dos, brasse et crawl -
Jours et horaires : les vendredis, de 177h30 a 18h30

NIVEAU ADOS / ADULTES**

Objectifs : Perfectionnement des 4 nages et découverte des activités
aquatiques (nage avec palmes, water-polo, natation synchronisée)
Evaluations : Test (100 métres 4 nages) - Test (200 et 400 crawl) -

Tests chronomeétriques pour les apprenants qui le souhaitent
Jours et horaires : les mercredis, de 1?h15 a 20h15

Du lundi 16 septembre Du lundi 06 janvier Du lundi 10 mars Du lundi 16 juin
au jeudi 17 octobre 2024 au jeudi 06 février 2025 au jeudi 10 avril 2025 au jeudi 03 juillet 2025
(5 séances) (5 séances) (5 séances) - (5 séances)
- —<=—TARIFS: e

“*Cours collectif1 cycle (5.5 sances)- l.enfant : 43 80~Q(+29 00€ panenfanten%)’ il
___*Cours collectif a I'année(4.cycles)-- 1enfant:110,00 € &18 00 € parenfant en plus) ..
/" **Cours collectifs ados/adultes - 125@@;@;&1906 .
. __'___.-_.__ **Cours collectifs ados/@- ée-16400€. <

—————
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